Основные правила-заповеди для спортсменов,
 участвующих в соревнованиях
 
Первое правило – «Соревнования для меня – всегда праздник!».

 

Второе правило – «Абсолютно уверен в себе, в своих силах, в своих возможностях. Я все смогу!».

 

Третье правило – «Мгновенно отвечаю мобилизацией всех своих сил на преодоление любых помех, неприятностей, трудностей!».

 

Четвертое правило – «Уважаю тренеров, товарищей, соперников».

 

Пятое правило – «В любой ситуации включаюсь в финиш с предельно высокой активностью! Обязательно прибавляю в конце!».

