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Актуальность программы

Слово здоровье, как и слова: любовь, красота, радость, принадлежат к тем не многим понятиям, значение которых знают все, но понимают по-разному.


Наверное, каждый человек может ответить на этот вопрос. Рассуждая о продолжительности человеческой жизни, мы думаем о том, что важно не просто долго прожить содержательно, интересно, достойно, качественно.


Современное образование с каждым годом выходит на более высокий технологический уровень. Более того, статистические и научные исследования показывают, что в образовательных учреждениях в связи с увеличением учебной нагрузки значительно снижается качество здоровья подрастающего поколения, а неумение активно отдыхать, используя разнообразные средства физической культуры, приводит к патологическим необратимым изменениям.

Актуальность данной программы «В здоровом теле- здоровый дух» становится еще более очевидной в связи с ухудшением демографической ситуацией в нашей стране и принятием Правительством Российской Федерации национальных проектов «Образование»  «Здравоохранение», где особо подчеркивается необходимость повышения качества организации просветительской, профилактической и физкультурно- оздоровительной работы в различных типах образовательных учреждений, направленной на формирование здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья человека. 

Новизна проекта.

Важное значение в контексте нашей проблемы имеет повышение уровня валеологической культуры самих тренеров преподавателей МБУ ДО ДЮСШ в процессе их профессиональной деятельности.

Цели и задачи программы:

- укрепление здоровья детей, формирование у детей стремления укрепить свое здоровье и развить физические способности на всех ступенях обучения;

- создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся;

- активная пропаганда здорового образа жизни;

- установление тесной взаимосвязи с медицинскими работниками по вопросам профилактики заболеваний.

Принципы

- создание ситуаций успеха в избранных ребенком видах деятельности, поощрение достигнутого.

- привлечение детей к передаче опыта друг другу;

- взаимодействие с ведомствами и организациями, решающими вопросы воспитания подрастающего поколения.

Реализация проекта проходит в два этапа
1 этап- «Разработка спортивно-оздоровительного проекта»:

1 шаг: определение проблемы и ее описание

2 шаг: определение целей и задач

3 шаг: составление плана мероприятий по реализации проекта

4 шаг: распределение обязанностей внутри творческой группы

5 шаг: определение необходимых ресурсов и источники их получения

6 шаг: разработка системы оценки и описание ожидаемых результатов

2 этап «Реализация проекта»:

7 шаг: проведение переговоров о совместном сотрудничестве с организациями и ведомствами, привлекающимися к реализации проекта

8 шаг: получение необходимых ресурсов

9 шаг: проведение плановых мероприятий

10 шаг: оценка и контроль выполнения плана

11 шаг: выпуск статей о результатах проведенных мероприятий (совместно с редакцией газеты «Народное слово»).
Оздоровительная программа в учебно- воспитательном процессе.

Физкультурно-оздоровительная программа МБУ ДО ДЮСШ включает в себя:

- подготовку и проведение муниципальных спортивных соревнований, праздников, игр, дней здоровья;

- проведение тематических бесед, родительских собраний;

- организацию туристических походов.

- организацию интересного и плодотворного досуга, включая каникулярное время;

- пропаганду здорового образа жизни детей и подростков;

- привлечение родителей и других представителей взрослого на селения к проблемам формирования и ведения здорового образа жизни;

- проведение открытых занятий и мастер- классов тренерами- преподавателями, мероприятий физкультурно- спортивной направленности; спортивные праздники «Веселые старты», «Папа, мама, я – спортивная семья», »Самый сильный, самый смелый», дни бегуна, пловца, прыгуна и др., районные соревнования по легкоатлетическому кроссу, футболу,  настольному теннису, баскетболу, волейболу, лыжным гонкам, тяжелой атлетике, плаванию, легкой атлетике, мини-футболу, «Президентским состязаниям», допризывной учащейся молодежи.

 - подготовка учащихся-спортсменов к участию в областных соревнованиях.

     Пропаганда здорового образа жизни.

 - проведение тематических бесед, познавательных игр, конкурсов рисунков, плакатов;

 - освоение приемов оказания первой медицинской помощи;

 - популяризации здорового образа жизни через занятия в спортивных секциях, мероприятия спортивной направленности;

 - совместная работа с органами здравоохранения, ОВД  по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма.

     Контроль состояния здоровья детей и профилактика заболеваний.

 
В Детско-юношеской спортивной школе установлен контроль состояния здоровья и физической подготовленности детей, включающих в себя:

 - анализ медицинских карт учащихся;

- анализ показателей физической подготовленности учащихся на начало и на конец учебного года;

- учет и анализ посещаемости занятий;

 - мониторинг физического развития детей;

 
Большое значение коллектив ДЮСШ придает профилактике 

заболеваний и предупреждению травматизма учащихся. В данном направлении осуществляется целый ряд мероприятий;

 - медицинское обследование учащихся;

 - соблюдение гигиенических норм и правил учащихся;

- выполнения норм и правил охраны труда т техники безопасности во время проведения занятий;

 - предупреждение распространения инфекционных заболеваний среди учащихся;

 - беседы, лекции, просмотр научно-популярных программ на тему здорового образа жизни.


Ожидаемый результат 

- Формирование у детей потребности в здоровье и сознательном отношении к нему.

- Снижение заболеваемости детей и сотрудников.

- Улучшение посещаемости.

- Создание целостной системы профилактики вредных привычек у детей и родителей.

По итогам участия в проекте педагогический коллектив получит:

- систематизацию, обобщение и внедрение в практику образовательно- воспитательной деятельности опыта проектной деятельности.

- разработку новых эффективных технологий по работе с детьми и подростками.

- выпуск информационных материалов.

Основные исполнители программы

Основными исполнителями программы являются: заместитель директора по учебно-воспитательной работе, инструктор-методист, тренеры-преподаватели, медицинский работник.

План спортивных мероприятий 
по реализации проекта.

2022-2023 учебный год

	№

п/ п
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения

	1.
	Шахматы
	24 сентября



	2.
	Настольный теннис
	11 октября

	3.
	Баскетбол


	12  ноября



	4
	Физкультурно-спортивное мероприятие

ЭСТАФЕТА ЗДОРОВЬЯ
	6 декабря

	5.
	Волейбол


	20 декабря



	6.
	«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»
	 4 января



	7.
	Мини- футбол в школу

	 16-17 января

 

	8.
	Лыжные гонки 

«Быстрая лыжня»
	8  февраля



	9.
	«А НУ-КА,ПАРНИ !»
	21 февраля



	10
	Плавание
	6 марта



	13
	Спартакиада допризывной учащейся молодежи
	10 апреля

	14
	Легкая атлетика
	28 апреля



	15
	Муниципальный этап Фестиваля ВФСК ГТО среди обучающихся общеобразовательных организаций
	14-15  мая 

 


Темы бесед по вопросам гигиены, охраны здоровья и 

формирования здорового образа жизни.
	№
	1-4 классы
	5-7 классы
	8-11 классы

	1.
	Цикл бесед 

«Гигиена школьника»
	Цикл бесед 

«Гигиена школьника»
	Цикл бесед 

«Гигиена умственного труда»

	2.
	«Чтобы зубы не болели»
	«Здоровые привычки- здоровый образ жизни»
	«Зависимость здоровья человека от окружающей среды».

	3.
	«Беречь глаза как алмаз»
	«Я здоровье берегу, сам себе я помогу»
	«Вредные привычки и здоровье человека»

	4.
	«Да здравствует мыло душистое!»
	« Кто наши враги»
	«Здоровье человека 21 века».

	5.
	«О хороших привычках»
	«О, спорт, ты- мир»
	«Гармония тела и духа».

	6.
	«Умеем отдыхать»
	«От тюрьмы и от сумы не зарекайся»
	«Кушайте на здоровье»

	7.
	«Загадка доктора Неболита»
	«Режим питания»
	«Прелести свободной любви»

	8.
	«Ты и телевизор»
	«Вредные привычки и их преодоление»
	«Умение управлять собой»

	9.
	«Телевизор и здоровье»
	«Пока горит свеча»
	«Крик о помощи»

	10.
	«Твой режим дня»
	«Здоровый образ жизни- главное условие профилактики возникновения вредных привычек»
	«Нет- наркотикам»

	11.
	«Не видать грязнулям счастья»
	«Бросай курить- ты уже не маленький ! »
	«Суд над наркоманией»

	12.
	«Смейся на здоровье! Улыбка и хорошее настроение»
	«Память: как ее тренировать»
	«Исцели себя сам»

	13.
	Цикл бесед «Как уберечь себя от беды»
	«Особенности влияния никотина и других токсических веществ на развитие организма человека»
	«Экзамены без стресса»

	14.
	Цикл бесед «Наше здоровье в наших руках»
	«Сотвори себя сам»
	«Сделай правильный выбор!»

	15.
	Инструктаж по предупреждению травматизма (ПДД, поведение на секционных занятиях, при выполнении упражнений на спортивных снарядах). 
	«Нет наркотикам»
	«Разговор на чистоту»


Темы родительских собраний по проблеме формирования

 здорового образа жизни.

1. Здоровье ребенка в руках взрослых.

2. Здоровая семья- нравственные аспекты.

3. На контроле здоровье детей.

4. Режим труда и учебы.

5. Физическое воспитание детей в семье.

6. Алкоголизм, семья, дети.

7. Пагубное влияние курения табака на здоровье человека.

8. Предупреждение нервных и сердечных заболеваний в годы юности.

9. Вредные привычки у детей.

10. Вопросы, которые нас волнуют.

11. Эти трудные подростки.

12. Взрослые проблемы наших детей.

13. Курение и наркотики в зеркале статистики.

14. Социальный вред алкоголизма.

15. Психология курения.

16. Нецензурная брань тоже болезнь

Работа с тренерами- преподавателями.

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	1
	Педсовет «Сохранение физического и укрепление нравственного здоровья детей»


	май
	Педагогический коллектив
	Администрация ДЮСШ

	2
	Проведение  диспансеризации педагогического коллектива


	Один раз в учебном году
	Педагогический коллектив
	Администрация ДЮСШ

	3
	Лекции (сообщения) по вопросам здоровья детей, профилактики вредных привычек и пропаганды здорового образа жизни
	По отдельному плану в рамках профессиональной учебы педагогического коллектива; на заседаниях методических объединений


	Педагогический коллектив
	Администрация школы, тренеры-преподаватели,

учителя ФК мед.работник

	4.
	Введение целенаправленной пропаганды здорового образа жизни с использованием механизмов наглядной агитации
	В течение учебного года
	Педагогический коллектив
	Администрация школы, тренеры-преподаватели,

мед.работник




